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Sara Wacklin -kodissa Oulussa jarjestettiin Uutta virtaa elamaan - laulaen, liikkuen, muistellen -
kerhotoimintaa dementoituneille kevaalld 2012. Kerhoista saatiin kokemuksia siita, kuinka
kohdata muistisairautta sairastava henkild, miten suunnitella hanelle kohdennettua toimintaa ja
kuinka tarkeda on yhteistyo hoitohenkildston ja/tai omaisten kanssa.

Kerhojen ohjaajina toimi muusikko-tanssija -tydpari ja mukana oli aina my6s joku hoitohenkilon
jasen. Erityisryhmien kanssa toimittaessa on tarkeaa ennakolta hankkia yleistietoa siitd, mita
erityista juuri tdman erityisryhman kanssa voi olla odotettavissa. Taman ei kuitenkaan kannata
suunnittelussa antaa rajata liiaksi sitda, mika voi olla mahdollista ja mika ei. Hoitokodin
ulkopuolelta tuleva kerho-ohjaaja voi saada kerholaisten kadyttaytymisessa arjesta poikkeavia
ihmeitd aikaan! Tutustumalla ja kokeilemalla saa tietoa, jonka pohjalta kerhotoiminnan sisaltoa
voi muokata viikkojen kuluessa.

UVE-kerhoista saatiin kokemuksia siitd, kuinka kohdata muistisairautta sairastava henkild, miten
suunnitella hanelle kohdennettua toimintaa ja kuinka tarkeda on yhteistyd hoitohenkiléston
ja/tai omaisten kanssa. Jokainen kerhokerta noudatti viikosta toiseen suunnilleen samana
toistuvaa ohjelmajarjestystd, josta kuitenkin tarvittaessa joustettiin tilanteen mukaan.
Ensimmainen perusasia oli se, ettei muistisairas ihminen sairautensa takia muista. Vaikka kerho
kokoontui 8 viikon ajan, joka kerta kohdattaessa oli kuin olisi tavattu ensimmaista kertaa.
Esittely oli siis tarkeda ja oma ohjelmanumeronsa. Oman nimen sanomisen tai kuulemisen lisdksi
esittelyyn yhdistettiin jokin henkilékohtainen liike, jonka tekemista tarvittaessa autettiin kadesta
pitden. Nain edesautettiin yhteyden saamista, osallistavuutta ja vuorovaikutusta. Liikunnallinen
elamyskertomus, joka yleensa toteutettiin paikoillaan istuen, laadittiin hyddyntamalla ryhman
jasenten historiallista taustaa, kuten ammattialoja tai elinymparistoja (maaseutu tai kaupunki,
jarvi/meri/joki tai mantere, kesa tai talvi). Musiikkivalinnoissa hyédynnettiin palvelukodin omaa
lauluvihkoa, cd-levyja ja osallistujien lempilauluja. Musiikkia kuunneltiin my6s muusikko-
ohjaajien esityksina ja kappaleet vaihtelivat omista savellyksista tunnettuihin melodioihin.
Musiikin avulla kerhossa syntyi keskusteluja esim. saveltdjista eli asioita ja nimida muistui mieleen
ja niista puhuttiin.

Laulujen avulla jotkut kerholaiset myds ikddn kuin herdsivat eloon, silla jotkut muistisairaista
ihmisistd nayttavat ulospain silta kuin he olisivat vaipuneet omaan suljettuun maailmaansa vailla
nakyvaa kontaktia muihin. Taman ei kuitenkaan tulisi lilaksi antaa vaikuttaa vuorovaikutuksessa,
silla muistisairaat ihmiset aistivat ymparistéaan hyvinkin herkasti, kuten esim. toisten ihmisten
tunnetiloja tai yleista ilmapiiria. Siksi kerhojen miellyttava ja luottavainen tunnelma oli hyvin
keskeisessd osassa ja UVE-ohjaajat varustautuivat tanssi- ja musiikkialan osaamisensa lisaksi
kiireettomyydelld, rauhallisuudella ja hyvantuulisuudella. Tallaisessa kerhotoiminnassa ei voi
pyrkid opettamaan kerholaisille mitdan vaan pdinvastoin, heilld on opetettavaa ohjaajille.
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